L’ACTIVITE D’ORIENTATION

CARACTERISTIQUES DE L’ACTIVITE

	Trouver un itinéraire dans un lieu inconnu, à l’aide de documents variés, en le réalisant le plus rapidement possible.


	Choisir l’attitude la mieux adaptée pour se situer, choisir et effectuer le déplacement le plus performant et le plus économique.




LES ACTIVITES D’ORIENTATION

Résoudre les problèmes qu’il rencontrera :

gestion du potentiel physique

choix de l’itinéraire

gestion de sa sécurité

lecture des indices…

RESSOURCES SOLLICITEES
	DOMAINE INFORMATIONNEL
	DOMAINE PHYSIOLOGIQUE



	Codage sur la carte

Situation sur le terrain


	Etre endurant

Gérer ses efforts


L’ORIENTATION AU CYCLE I
FAIRE :

réaliser un déplacement dans un environnement incertain, remettant en cause l’équilibre

mobiliser ses capacités physiques et intellectuelles pour écouter, observer

COMPENDRE :

en s’engageant dans l’action

en lisant des indices simples

en prenant des repères dans un espace limité

en traitant plusieurs informations

en dessinant, codant, représentant la réalité

ANALYSER :

pour choisir les éléments du parcours

pour mémoriser les consignes

	SE SITUER
	
	en se servant de : 

	
	
	photos

maquettes

dessins



	
	LES DIRECTIONS
	repères naturels



	EVALUER
	LES DISTANCES
	plans 



	
	LE RELIEF
	cartes



	
	LES DUREES
	étalonnage du pas…



	SE DEPLACER


	
	boussole




Les espaces d’action :

Différents espaces d’action peuvent être utilisés :

- l’espace familier restreint : les locaux et la cour de l’école

- l’espace familier élargi : le parc ou le quartier autour de l’école

- l’espace inconnu restreint : une portion de bois bien délimité

- l’espace inconnu élargi : une surface de forêt plus vaste.

Progressivement, ceux-ci seront investis en tenant compte de l’âge des enfants et de leur expérience.

	
	Espace familier restreint


	Espace familier élargi


	Espace inconnu restreint


	Espace inconnu élargi



	C1


	
	
	

	C2


	
	

	C3


	
	


La symbolisation ou la représentation du réel :

Progressivement les modes de représentation deviendront de plus en plus élaborés en fonction de l’âge et de l’expérience des enfants.

	
	Photo, dessin,

plan non codé,

maquette


	Plan avec

symbolisation simple :

-début de codage et de

légende,

-respect des distances


	Plan ou carte d’espaces

peu complexes et restreints :

orientation par rapport

au nord, échelle, légende


	Carte d’espaces plus

complexes et/ou vastes,

incluant la planimétrie

(courbes de niveau)



	C1


	
	
	
	

	C2


	
	
	

	C3


	
	


Les formes de guidage :

Le guidage direct, gestuel ou oral disparaît peu à peu au profit d’un guidage indirect (code,

légende), outil de lecture ou d’interprétation du document.

	
	Gestuel

simple


	Oral simple


	Fléchage Ecrit simple

(phrases)


	Guidage perfectionné :

message, quantification des distances, choix des

repères, description de

poste, itinéraire à suivre,…


	Guidage écrit de

plus en plus

succinct

(définition de

poste)


	Boussole



	C1


	
	
	
	
	

	C2


	
	
	
	

	C3
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