UN  EXEMPLE  DE  PROGRAMMATION  ANNUELLE  A  L' ECOLE  ELEMENTAIRE

	Compétences spécifiques


	APSA supports
	CP
	CE1
	CE2
	CM1 
	CM2

	Réaliser une performance

mesurée


	- athlétisme

- natation
	2 M.A

athlétisme
	2 M.A

athlétisme
	2 M.A

athlétisme
	2 M.A

athlétisme
	2 M.A

athlétisme

2 M.A

natation



	Adapter ses déplacements à différents types d'environnement


	- activités aquatiques

- activités d’orientation

- activités de roule et de glisse

- escalade

- équitation
	2 M.A

natation

1 M.A

orientation
	4 M.A

natation


	4 M.A

natation


	1 M.A

ski

1 M.A

orientation
	1 M.A

orientation

1 M.A

escalade

	S’opposer ou s’affronter individuellement ou collectivement


	- jeux collectifs

- jeux de lutte

- jeux de raquettes
	2 M.A

jeux collectifs

1 M.A

jeux de lutte
	2 M.A

jeux collectifs

1 M.A

jeux de raquette
	2 M.A

jeux collectifs

1 M.A

jeux de lutte
	2 M.A

jeux collectifs

1 M.A

jeux de lutte

1 M.A

jeux de raquette
	2 M.A

jeux collectifs



	Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive


	- danse

- mime

- activités gymniques

- cirque

- gymnastique rythmique


	1 M.A

danse

1 M.A

act. gymniques
	1 M.A

act. gymniques
	1 M.A

danse


	1 M.A

danse

1 M.A

act. gymniques
	1 M.A

danse

1 M.A

act. gymniques


En référence aux programmes:

· Une véritable éducation physique nécessite une programmation précise des activités.

· Les 4 compétences spécifiques sont abordées chaque année. La compétence " S’opposer ou s’affronter individuellement ou collectivement" est obligatoirement travaillée chaque année grâce à un module d' apprentissage sur les jeux collectifs, traditionnels ou non. 

· Cet exemple, sur la base de 3h EPS/ semaine, présente 10 modules d'apprentissage ( M.A.) de 6 à 8 séances d'1h30 ou de 12 à 16 séances de 45min.

